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evieillissement des mains se mani-

feste de plusieurs facons: taches

pigmentaires, veines trés appa-

rentes, amincissement de la peau
par perte de la graisse sous-cutanée et
par déshydratation. Avant de penser
auxremedes, placeala prévention: pro-
tection solaire, hiver comme été, avec
des crémes anti-UV, hydratation quo-
tidienne de la peau et entretien du film
hydrolipidique avec des produits nour-
rissants comme I'huile de bourrache ou
d’'onagre, lavage avec un savon gras...
Si, malgré cela, vos mains commencent
a perdre leur fraicheur, on peut les soi-
gner et les embellir avec des protocoles
de médecine esthétique éprouvés, non
invasifs et pérennes, compatibles avec
une vie sociale active.
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LA LUMIERE PULSEE

pour cifacer les Laches

«Les disgracieuses petites taches
brunes qui s’installent sur les mains
sont principalement dues a I'age mais
aussi et surtout a un trop-plein de
soleil, remarque le D* Aida Cheriet,
médecin esthétique. Les mélanocytes,

ces cellules de la peau qui synthétisent

la mélanine, substance déterminant
la couleur de I'épiderme, se mettent
alors a dysfonctionner et a produire
un excés de mélanine. Les séances
de lumiére intense pulsée (IPL), appe-
lée aussi lampe flash, représentent un
traitement remarquable mais elles sont
incompatibles avec une peau bronzée. »
La séance. Sur la zone concernée, le
meédecin passe une piéce 4 main émet-
tant un flux lumineux dont les diffé-
rentes longueurs d'ondes permettent
de traiter, de facon indolore, une
grande variété d'imperfections cuta-
nées. Ensuite, application quotidienne
d’'une créme écran total.

Les résultats. Aprés trois a cing
séances, a quinze jours d'intervalle,
I'épiderme apparait progressivement
net, sans taches, parfaitement unifié.
L’énergie lumineuse stimule aussi
la production de collagéne, boostant
la tonicité et la densité cutanées.

Les effets secondaires. Aprés chaque
séance, les taches brunes peuvent
foncer pour disparaitre progressi-
vement en une huitaine de jours.

Le prix. 120 € la séance.

L’avis de VB. Pendant toute la durée
du protocole et un mois minimum
aprés la fin de celui-ci, mieux vaut ne
pas s'exposer aux UV. Pas question
non plus, avant et aprés le traitement,
de bronzette en cabine ni de gélules
solaires ou de créme autobronzante.
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LE PEELING pour une
réjuvénation globale
«Certains peelings représentent une
solution intéressante pour lisser, toni-
fier et rajeunir les peaux mates ou
trés foncées sur lesquelles on ne peut
pas utiliser de lumiére pulsée, tout
en supprimant d'inesthétiques taches
brunes», remarque le D" Aida Cheriet.
Laséance. D'abord, un peeling super-
ficiel aux acides de fruits (temps de
pose d'une minute) va éliminer les
cellules mortes. On enchaine avec
l'application du Spot Peel (Dermaceu-
tic), composé de différents acides, qui
convient a tous les phototypes. Le
meédecin masse I'épiderme eninsistant
sur les taches. A la fin de la séance, le
produit (transparent) demeure sur
les mains et le ringage est effectué par
la patiente, le lendemain.

Les résultats. Aprés la premiére
s€ance, la peau desquame et appa-
rait plus souple et plus lisse. Puis ces
effets s’amplifient au fur et 4 mesure
que se forme un nouveau collagéne,
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tandis que les taches s’atténuent peu
a peu pour disparaitre en fin de proto-
cole. Trois séances, espacées de trois
semaines, sont nécessaires.

Les effets secondaires. La peau péle
et il faut la protéger avec une créme
apaisante et nourrissante (K-Ceuticde
Dermaceutic).

Le prix. De 150 a 200 € la séance.
L’avis de VB. Le Spot Peel, sans risque
de rebond pigmentaire ni de blanchi-
ment, est un traitement str, & conseil-
ler aux peaux foncées.
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I’ACIDE HYALURONIQUE
pour camoulfler les veines
apparentes el repulper
«Lorsque la peau des mains perd de
sa densité, se fripe et laisse apparaitre
le réseau veineux, on la revitalise effi-
cacement avec des injections d'acide
hyaluronique», explique le D* Laurent
Miralles, médecin esthétique.

La séance. «A l'aide d'une aiguille fine,
jiinjecte sur le dos de la main, un acide
hyaluronique remarquable, Juvéderm®
Volift® d’Allergan quiremplit avec délica-
tesse les creux inesthétiques. Lorsque
la peau est trés abimeée, j'ajoute deux
oligoéléments essentiels a la réparation
cellulaire (zinc et cuivre). Si les veines
dilatées sont trés apparentes, je com-
pléte par un nappage avec du Juveé-
derm®Hydrate™, unacide hyaluronique
offrantune hydratation en profondeur. »
Les résultats. La texture souple et
€lastique du gel Volift®, permet un
galbe harmonieuximmédiat dudos des
mains, sans effet «boudiné», comme
c'était parfois le cas avec d’autres pro-
duits. Une séance par an suffit pour
des bénéfices pérennes.

Les effets secondaires. Possibilité
d'un léger cedéme et/ou d’hématomes
disparaissantrapidement grace al'ap-
plication de quelques gouttes d'huile
essentielle d'immortelle (hélichryse).
Le prix. 500 € la séance.

L’avis de VB. Ce protocole convient aux
plus douillettes, tous les acides hyalu-
roniques utilisés contenant un anes-
thésique local, 1a lidocaine.




