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Retendre les paupiéres avec

Ia blépharoplastie non chirurgicale
«Pour les paupiéres supérieures tombantes et les petits
plis du coin de I'ceil et de la paupiére inférieure, il existe
aujourd’hui une technique non invasive vraiment
révolutionnaire: le Plexr (Plasma Exérése)», remarque
le D* Anne Moga, médecin esthétique. Son secret ?
Un arc voltaique, qui est comme un mini éclair, vient
vaporiser I'excédent cutané responsable de la ptése ou
du pli. Sans saignement, sans incision, sans dommage
pour les tissus sous-jacents, sansrisque de déformation
de I'ceil et sans passer par le bloc opératoire.

La séance. Une demi-heure avant la séance, applica-
tion d'une créme anesthésiante. Puis un petit instru-
ment, doté d'une fine pointe mousse, approche la peau
a moins d'un millimétre sans la toucher, déclenchant
un arc voltaique. On ressent juste un trés léger échauf-
fement. En quinze minutes les deux yeux sont traités.

Lesrésultats. Spectaculaires, définitifs et trés naturels,
ilsapparaissentau bout de septjours. Fini les paupiéres
lourdes, la peau est discrétement tendue, le regard, bien
ouvert, illumine le visage. Le Plexr est également trés
efficace pour débrider les yeux des femmes asiatiques
dont il vaporise I'épicanthus, ce repli cutané vertical
qui s'étend de la paupiére supérieure au bord du nez.
Le bon rythme. Deux a trois séances, espacées
chacune d'un mois.

Les effets secondaires. Pas de cicatrice, pas de lésion
cutanée. Apparition immeédiate de petites crottes qui
tombent en une semaine et, souvent, léger cedéme
passager. On camoufle avec un fond de teint, on met
des lunettes de soleil et on reprend ses-activités sans
éviction sociale.

Le prix. Environ 300 € la séance.

L’avis de VB. L'automne est le moment idéal pour ce
protocole déconseillé aux peaux bronzées ainsi qu'aux
peauxnoires. Renseignements : Network Global Health,
tél. 01 42 88 86 06.
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Combler les cernes avec

un nappage d’acide hyaluronique
Selon une étude’ réalisée en France, les cernes appa-
raissent comme la préoccupation esthétique la plus
importante pour les femmes. Malgré cette constatation,
onnote une faible prise en charge due au fait quela zone
orbitaire est délicate a traiter et qu'il existe peu de pro-
duits injectables congus pour elle. Lacune réparée avec
I'acide hyaluronique Volbella® du laboratoire Allergan.
Son originalité? «Une fluidité parfaite et un caractére
peu hydrophile conférant au produit une capacité d'éta-
lement et de placement optimale pour une correction
homogéne des cernes, sans risque d'cedéme>, explique
le Dr Lydia Houri, médecin esthétique.

La séance. Injecté a I'aide d'une canule a bout rond, le
produit s'installe en douceur et nappe instantanément le
cerne, de fagon trés naturelle. Un seul point d'injection,
situé a environ un centimétre au-dessous du centre du
cerne, suffit. Sile cerne estimportant, il peut étre néces-
saire de compléter I'injection & partir d'un autre point,
situé a environ un centimétre du coin externe de I'ceil.
Les résultats. Immédiatement, les cernes creux, tein-
tés ounon, sont subtilement remplis, le regard retrouve
éclat et jeunesse. Ces bénéfices durent au moins un an.
Les effets secondaires. Il n'y en a pas. Pas d'éviction
sociale et pas de douléur car la formulation du produit
comprend un agent anesthésiant, la lidocaine.

Le prix. 400 € la séance.

L’'avisde VB. Le traitement des cernes étant délicat, ilest
important de s’adresser a un médecin maitrisant parfai-
tementlatechnique d'injection de cette zone. Renseigne-
ments: Centre de médecine morphologique et anti-4ge,
151, rue de Rennes, Paris 6°, tél. 01 45 44 70 70.
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Dynamiser le contour de I’ceil

avec la vitamine C

Ridules, paupiéres inférieures «fripouillées», peau
desséchée? On dynamise I'épiderme, on détoxifie les
tissus, on corrige les rides avec un remarquable traite-
ment de réjuvénation par mésothérapie. La star de ce
protocole? «La vitamine C pure, aux puissantes vertus
antioxydantes, associée a un cocktail musclé compre-
nant des actifs revitalisants et de I'acide hyaluroniques,
précise le D" Aida Cheriet, médecin esthétique.

La séance. De multiples micro-injections sont pra-
tiquées sur le contour de I'ceil, en nappage ou avec
des papules (mini surélévations de la peau permet-
tant de déposer quelques gouttes de produit sur les
zones concernées). Dans la foulée, le médecin rafrai-
chit globalement le visage.

Les résultats. Dés la premiére séance, le contour de
I'ceil est lissé€, ses rides sont estompées. L'élasticité
et la tonicité cutanée s’amplifient tout au long du
protocole, mettant progressivement en valeur un regard
frais et reposé.

Les effets secondaires. Cela peut laisser des petits
«bleus» mais ils disparaissent rapidement.

Le bon rythme. Trois séances, espacées chacune de
trois semaines. Puis, en entretien, selon la qualité de
la peau, une séance tous les mois ou tous les deux
4 trois mois.

Le priz. 150 € la séance.

L'avis de VB. Pas besoin d'avoir débronzé pour s'offrir
ce protocole! Non invasif, performant et sir, a la fois
préventif et curatif, il peut étre pratiqué toute l'année.
*Etude Arcane Research, réalisée aupres de 4402 _fermmes,
agées de 18 a 75 ans.
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